
⑫ 青年・成人期の記録

高校の記録

担 任 補助教員等学校名
所属期間

（年 組） 副担任 コーディネーター

年 月 日～

年 月 日

年 月 日～

年 月 日

年 月 日～

年 月 日

以下のような書類をクリアファイルに入れて取っておきましょう。

□個別の指導計画 □個別の教育支援計画 □個別移行支援シート

□通知表 □

就労実習の記録

就労実習期間 実習先名 仕事の内容 ジョブコーチ等

年 月 日～

年 月 日

年 月 日～

年 月 日

年 月 日～

年 月 日



就労・通所の記録

名称：
通所(契約)

年 月～ 年 月事業所 住所：
期間

T E L ：

生活介護・機能訓練・生活訓練 賃金

種別 就労移行・就労(A 型)・就労(B 型) (作業単価や

その他( ） 時給など)

主な仕事(作業)内容

働きやすいところ

もっと配慮してほしいこと

名称：
通所(契約)

年 月～ 年 月事業所 住所：
期間

T E L ：

生活介護・機能訓練・生活訓練 賃金

種別 就労移行・就労(A 型)・就労(B 型) (作業単価や

その他( ） 時給など)

主な仕事(作業)内容

働きやすいところ

もっと配慮してほしいこと

以下のような書類もクリアファイルに入れて取っておきましょう。

□実習の際の記録や実習先からの助言 □履歴書のコピー

□就職するにあたり、職場に提出した書類のコピー等 □



⑬ 年金の記録

障害基礎年金・障害厚生年金（等級 級） 年金番号

年金事務所・市役所 担当者：
申請先 連 絡 先

住所： ＴＥＬ：

銀行・信金 支店医療機関： 信組・
本店（ ）

診断書依頼先 振込先
住所： 普通・貯蓄 口座番号

当座
担当医： T E L ：

【特記事項】

次回診断書
支給期間 年 月～ 年 月 年 月

提出月

振込額
年金額 円 円

（2 か月ごと）

次回診断書
支給期間 年 月～ 年 月 年 月

提出月

振込額
年金額 円 円

（2 か月ごと）

次回診断書
支給期間 年 月～ 年 月 年 月

提出月

振込額
年金額 円 円

（2 か月ごと）

次回診断書
支給期間 年 月～ 年 月 年 月

提出月

振込額
年金額 円 円

（2 か月ごと）

次回診断書
支給期間 年 月～ 年 月 年 月

提出月

振込額
年金額 円 円

（2 か月ごと）

次回診断書
支給期間 年 月～ 年 月 年 月

提出月

振込額
年金額 円 円

（2 か月ごと）

次回診断書
支給期間 年 月～ 年 月 年 月

提出月

振込額
年金額 円 円

（2 か月ごと）

次回診断書
支給期間 年 月～ 年 月 年 月

提出月

振込額
年金額 円 円

（2 か月ごと）

年金証書等関係書類も、ファイルに保存しておきましょう。

年金の種類

申 請 日 年 月 日 決 定 日 年 月 日



⑭ 収支の記録
年 月 日記入

年 月 日追加・変更１か月のおおまかな収入・支出

収 入 支 出

名 称 金 額 名 称 金 額

障害年金 円 日用品 円

就労 円 食品 円

おこづかい・仕送り 円 趣味 円

円 被服費 円

円 生活費 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

合計 円 合計 円



⑮ 成年後見人の記録

成年後見制度…巻末の資料「お金の管理や、さまざまな契約・手続き」をご覧ください。

１．成年後見人をお願いしたい人

ふりがな 住 所 本人との
現状

（電 話） 関係氏 名

□ 了解を受けている

□ お話はしてある

□ まだ話はしていない

□ 了解を受けている

□ お話はしてある

□ まだ話はしていない

□ 了解を受けている

□ お話はしてある

□ まだ話はしていない

２．本人が願うこと（こんな暮らしがしたい！）

３．親・兄弟姉妹が願うこと

４．成年後見人（決まっている場合）

ふりがな
性 住 所

後見類型 開始日・終了日
氏 名 別 （電 話）

開始日後見
男 年 月

補佐
終了日女 （ ）

補助 年 月

開始日後見
男 年 月

補佐
終了日女 （ ）

補助 年 月



やりとり支援シート

（学校・支援機関・職場等とのやり取りを記載しておきましょう）

日付 家庭より 日付 （ ）より



支援シート

（伝えたい支援の方法を記載しておきましょう）

支援が必要な点 具体的な支援方法
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